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ACTA 407

FECHA: Fusagasuga, Diciembre 14 de 2023.

HORA: 10:00 a.m. —4:00 pm

LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta

TEMA: Respiro al cuidador, Celebremos juntos.

ASISTENTES:

Equipo de talento humano (65 cuidadores)
ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccién a la actividad
Actividades desarrolladas
Materiales

Compromisos

Anexos

o gk wbdNPE

DESARROLLO:
1. Objetivo de la actividad:

Generar espacios de descanso al cuidador de forma periédica o temporal de sus
responsabilidades y de las demandas de cuidado generadas por la asistencia a las personas
mayores, mediante espacios y actividades ludico-formativas que disminuya el cansancio
fisico y psicoldgico; que propendan a una mejor atencién a la poblacion objeto del convenio.

2. Introduccioén a la actividad:
El bienestar laboral se enfoca en actividades que generan un equilibrio entre la calidad de
vida y el trabajo, esto logra en los colaboradores un mayor sentido de pertenencia hacia la
organizacion, asi como la satisfaccion de hacer un trabajo que se disfruta y que contribuye
a una adecuada salud mental. Para esta oportunidad se dispone de dos franjas horarias, de
manera que la mayor parte de los cuidadores logren vincularse, se da desarrollo los dias 13
y 14 de enero 2023.

Dentro de las estrategias se hallan las jornadas de deporte y recreacion, espacios de
relajacion e integracion donde cada una de ellas aportan a la motivacion y a la productividad
de los trabajadores.
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Actividades desarrolladas

Se efectud una jornada de deporte y recreacion durante los dias 13 y 14 de Diciembre de
2023, con el fin de lograr una mayor cobertura del personal participante, es decir unos
asistieron el 13 y los otros el 14, siendo la dinamica la misma para los dos dias referidos,
donde cada cuidador eligié la actividad en la cual se queria vincular teniendo como
alternativas el juego de rana, competencia de futbol, piscina, baile, recorrido por zonas
verdes y visita a los animales de la finca. Se observé en lo cuidadores un gran interés por la
actividad desarrollada, participaron de manera activa, se integraron y compartieron un
espacio diferente al laboral, asi mismo se les brindé un detalle como agradecimiento por sus
servicios prestados a la Fundacion durante el afio 2023.

Materiales
Finca, rana, campo de futbol, zonas verdes, piscina, detalles, listados.

3. Compromisos

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHA DE EJECUCION
Ninguno Ninguno Ninguno

CONVOCATORIA: No aplica.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo 2 Tn!)o ge Dependencia Firma
vinculacién
; . ) : C.C Hogar Nazareth- %B_,_,’
Maria Rubiela Giraldo Coordinadora Chinauta f
Nancy Britel Psicdloga C.C Hogar Nazareth- '2) &
e\ .
Chinauta O ajits) 4 \

C.C Hogar Nazareth-

Ximena Quevedo Baquero Psicologa Chinauta /4« ﬂ // .

Anexos: Formato Planilla de Asistencia.

Elabor6: Psicologia%_
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito dnfemnte a
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Linea: Plan respiro al cuidador
Actividad: Celebremos juntos.

Fecha: 13 y 14 de diciembre 2023.

. C.C.HogarNazareth
13/12/2023 10:39:05 2. .



i
)
()
(4°]
N
(40)
=
| -
(40)
oo
o
ac
U
U

=

o
o

35

4

2

(@]

—

(90)

N

(@)

N
b
oN

—
S~
(90)

—




Cmihidad de Cuidado Ho'garazar |
o LHAR(9073.0203:

L

ad de Cuidad Hdgar Nazareth
14/7272023 09:06:1 9:@. .




