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ACTA  407 

FECHA:  Fusagasugá, Diciembre 14  de 2023.   

HORA:  10:00 a.m. – 4:00  pm  

LUGAR:  Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta  

TEMA: Respiro al cuidador, Celebremos juntos. 

ASISTENTES:  

Equipo de talento humano (65 cuidadores) 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción a la actividad 

3. Actividades desarrolladas 

4. Materiales 

5. Compromisos 

6. Anexos 

 

DESARROLLO: 

1.  Objetivo de la actividad:   

Generar espacios de descanso al cuidador de forma periódica o temporal de sus 

responsabilidades y de las demandas de cuidado generadas por la asistencia a las personas 

mayores, mediante espacios y actividades lúdico-formativas que disminuya el cansancio 

físico y psicológico; que propendan a una mejor atención a la población objeto del convenio. 

2. Introducción a la actividad: 

El bienestar laboral se enfoca en actividades  que generan  un equilibrio entre la calidad de 

vida y el trabajo, esto logra en los colaboradores un mayor sentido de   pertenencia hacia la 

organización, así como la  satisfacción de hacer un trabajo que  se disfruta y  que contribuye 

a una adecuada salud mental.  Para esta oportunidad se dispone de dos franjas horarias, de 

manera que la mayor parte de los cuidadores logren vincularse, se da desarrollo los días 13 

y 14 de enero 2023. 

 Dentro de las estrategias se hallan  las jornadas de deporte y recreación, espacios de 

relajación e integración donde cada una de ellas aportan a la motivación y a la productividad 

de los trabajadores.   
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

Línea: Plan respiro al cuidador 

Actividad: Celebremos juntos. 

Fecha: 13 y 14 de diciembre 2023. 



 



 


